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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

               Учебный план среднего общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы с. 

ВарвариноТамалинского района Пензенской области имени Героя Советского Союза 

А.И.Дёмина (далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО 

(Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 «Об 

утверждении федерального государственный образовательного стандарта среднего общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы с. Варварино 

Тамалинского района Пензенской области имени Героя Советского Союза А.И.Дёмина, 

разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

             Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении средней 

общеобразовательной школы с. ВарвариноТамалинского района Пензенской области имени 

Героя Советского Союза А.И.Дёмина с начинается 01.09.2025 и заканчивается 26.05.2026 года.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  10 классе – 

34 часа, в  11 классе – 34 часа.  Продолжительность урока (академический час) составляет 45 

минут. С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. Продолжительность 

каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 

недель. 

              Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

             Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

использовано на увеличение количества учебных часов, предусмотренных на изучение 

отдельных учебных предметов обязательной части. При 5-дневной учебной неделе количество 

часов на изучение предмета «Физическая культура» обязательной части учебного плана 

составляет 2 часа, третий час реализован за счет часов части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

           Учебный план 10-11 профильных (универсальных) классов сформирован на основе 

изучения запросов и потребностей обучающихся и их родителей, с учетом кадровых, 

материально- технических возможностей школы, анализа условий реализации основной 

образовательной программы среднего общего образования в соответствии с требованиями ФГОС 

СОО. Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной 

деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся.  

В 10-11 профильных (универсальных) классах для изучения на углубленном уровне классе 

выбраны учебные предметы «Математика: алгебра и начала математического анализа», 

«Биология».  В учебный план 10-ых классов 2025-2026 учебного года включены в часть, 

формируемую участниками образовательных отношений, следующие предметы: учебный курс 

« Избранные вопросы математики»- 2 часа,  «Информатика в вопросах и ответах» -  1 час, 



Русский язык : от простого к сложному – 1 час. В учебный план 11 профильного 

(универсального) класса включены в часть, формируемую участниками образовательных 

отношений, следующие предметы: «Русский язык»- 1час, «Математика» - 1 час, «Информатика» 

- 1 час, Индивидуальный проект- 1 час. .  

          В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении средней 

общеобразовательной школе с. Варварино Тамалинского района Пензенской области имени 

Героя Советского Союза А.И.Дёмина языком обучения является русский язык. В рамках 

предметной области «Иностранный язык» осуществляется изучение учебного предмета 

«Иностранный язык (немецкий)». 

При изучении предметов  не осуществляется деление учащихся на подгруппы. В учебном плане 

предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта в 10 классе и в 11 классе 

в части, формируемой участниками образовательных отношений. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимися самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в 

рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной 

области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в 

течение учебного года в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

       В период карантинных мероприятий, неблагоприятных погодных условий и других форс- 

мажорных обстоятельств возможна реализация учебного плана с использованием 

дистанционных образовательных технологий. 

      Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация и годовая аттестация обучающихся осуществляется в соответствии 

с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям 

        Промежуточная аттестация проходит на последней  учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы с. 

Варварино  Тамалинского района Пензенской области имени Героя Советского Союза 

А.И.Дёмина.  

         Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

       Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 10-11 классы (универсальный профиль) при пятидневной учебной 

неделе на 2025-2026 учебный год   

Предметная 

область 

Учебный предмет/курс   Количество часов в 

неделю 

уровень 10 уровень 11 

 Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 

 

2 Б 2 

Литература Б 

 

3 Б 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык Б 3 Б 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра Б 

 

2 У 4 

Геометрия Б 

 

2 Б 1 

Вероятность и статистика Б 

 

1 Б 1 

Информатика Б 

 

1 Б 1 

Общественно-

научные предметы 

История Б 

 

2 Б 2 

Обществознание Б 

 

2 Б 2 

География Б 

 

1 Б 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 

 

2 Б 2 

Химия Б 

 

1 Б 1 

Биология У 

 

3 У 3 

Физическая 

культура 

Физическая культура Б 3 Б 3 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 Б 1 

----- Индивидуальный проект  1  0 

Итого  30  30 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

4        4 

Наименование учебного курса     

Информатика в вопросах и ответах  1  1 

Математика  2  1 

Русский язык: от простого к сложному  1  1 

Индивидуальный проект     1 

Итого  4  0 

ИТОГО недельная нагрузка  34  34 

Количество учебных недель  34  34 

Всего часов в год  1156  1156 

                   Всего часов за 2 года обучения                                                       2312 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 10-11 классы (универсальный профиль) на 2025-2026 учебный год  

Варварино Тамалинского района Пензенской области имени Героя Советского Союза 

А.И.Дёмина с расшифровкой углубления 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра 2 3+ 1У 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1+2У 1+2У 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1  

Итого 30 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Избранные вопросы информатики 1 1 

Избранные вопросы математики 2 1 

Русский язык : от простого к сложному 1 1 

Индивидуальный проект 0 1 

Итого 4 4 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Формы промежуточной аттестации обучающихся 10-11 классов. 

Предмет 
Классы  

10 11 

Русский язык  Стартовая диагностика. ВПР. 

Итоговая контрольная работа 

Сочинение / Пробный ЕГЭ 

Литература 
Учет текущих 

образовательных результатов 

Сочинение 

Иностранный язык Стартовая диагностика. ВПР. 

Тестирование  

Итоговая контрольная работа 

История Стартовая диагностика. ВПР. 

Итоговая контрольная работа 

Тестирование.  

Обществознание 
Стартовая диагностика. ВПР.  

Учет текущих 

образовательных результатов 

Пробный ЕГЭ.  

Математика Стартовая диагностика. ВПР. 

Итоговая контрольная работа 

Пробный ЕГЭ 

Физика Стартовая диагностика. ВПР. 

Тестирование 

Пробный ЕГЭ.  

Химия Стартовая диагностика. ВПР. 

Итоговая контрольная работа 
Учет текущих 

образовательных результатов.  

Биология Стартовая диагностика. ВПР. 

Итоговая контрольная работа 

Итоговое тестирование.  

Физическая культура   Нормативы Нормативы  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Рефераты  Тестирование 

Информатика 
Стартовая диагностика. 

 Учет текущих 

образовательных результатов 

Итоговое тестирование 

География 
Стартовая диагностика. ВПР. 

 Учет текущих 

образовательных результатов 

Итоговое тестирование.  

Индивидуальный проект Защита проекта Защита проекта 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение основная 

общеобразовательная школа с.Варварино Тамалинского района Пензенской области 

имени Героя Советского Союза А.И.Дёмина 

План внеурочной деятельности (недельный) 10-11 классы по головной школе на 2025-2026 

учебный год 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10 11 

Разговор о важном 1 1 

ШСК»Прометей» 1 1 

Россия-мои горизонты 1 1 

Движение первых 1 1 

Волонтерский отряд «Горящие сердца» 1 1 

Билет в будущее 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 6 6 
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