
 
 

                             



21 Изучение 

тактики игры в 

волейбол 

Тактика 

нападения: 

Обучение и 

Совершенствование индивидуальных 

действий 

1  

22  Обучения индивидуальным 

тактическим действиям 

1  

23 Тактика 

защиты: 

Обучение и 

совершенствование 

индивидуальных действий 

1  

24  Обучения индивидуальным 

тактическим действиям при 

выполнении первых передач 

на удар 

1  

25  Обучения тактике 

нападающих ударов 

1  

26  обучения индивидуальным 

тактическим действиям 

блокирующего игрока 

1  

27  обучения отвлекающим 

действиям при нападающем 

ударе 

1  

28  Обучение групповым 

действиям в защите внутри 

линии и между линиями 

1  

29  Применение элементов 

гимнастики и акробатики в 

тренировке волейболистов 

1  

30  Применение элементов 

баскетбола в занятиях и 

тренировке волейболистов 

1  

31  Обучения индивидуальным 

тактическим действиям при 

приеме подач 

1  

32  Обучения взаимодействиям 

нападающего и пасующего 

1  

33  Обучение групповым 

действиям в нападении через 

игрока передней линии 

1  

 

34 

 Обучение командным 

действиям в нападении 

1  

35  Обучение командным 

действиям в защите 

1  

36  Учебная игра 1  

 

 
 


